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SABINE MÜHLISCH

Der Erfolg ist in Ihnen! KörperSprache - Authentisch (Arbeits)Leben gestalten

Frauen wissen bereits intuitiv: 
Es gibt keine reine Sachinfor-
mation! Immer ist unser Gefühl 
beteiligt und schafft im Außen 
unseren körperlichen Aus-
druck. 

Darum sollten Sie wissen, was 
Sie innerlich bewegt und sich 
im Außen zeigt - Realität er-
schafft.

Mit dem Wissen der eigenen 
KörperSprache können Sie 
Unbewusstes bewusst ma-
chen, Störungen eher sehen 
und klären. 

Eigene Glaubwürdigkeit? Eine 
Frage der Übereinstimmung 
von Wort und Körper!

Sie erfahren, wie Sie in kritischen 
Situationen Haltung bewahren, 
KörperSprache einsetzen um 
sich durchzusetzen und Signale 
der unbewussten Unsicherheit in 
eine „Ich-BIn-Hier-Haltung“ um-
setzen.

Grundlage ist der Umgang mit 
dem analogen Weltbild: Einheit 
von Körper-Seele-Geist, aus der 
sich persönliche Analysen des 
non-verbalen Anteils über die 
Beschreibung und Deutung der
Körpersprache ergeben. 

Daraus werden wir gemeinsam 
Verhaltensweisen entwickelt, wie 
Sprache und Körpersprache 
möglichst identisch werden und 
damit subtile, gefühlsorientierte 

Missverständnisse und Irritatio-
nen beim Gegenüber vermieden 
werden können. 

Ziel ist eine bewusste, authenti-
sche Darstellung der eigenen 
Person und aktive Gestaltung 
der Lebenssituationen.

Vom Denken zum Fühlen zum Körper: Ausstrahlung kommt von Innen

Einla
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Seminar

Spezialistin, Speaker und Coach für KöperSprache & UnternehmensKörper

Diplom-Sportwissenschaftlerin, Speaker, Trainerin, Coach und Autorin zum ganz-
heitlich orientierten Thema „KörperSprache als  Ausdruck von Geist und Seele“,  auf 
der Grundlage und in der Auseinandersetzung mit der Arbeit von Prof. Samy  Mol-
cho.  Sie wird von ihm als die „Grande Dame der KörperSprache“ bezeichnet und 
hat zum Thema während ihrer nunmehr 23-jährigen Praxis in den Bereichen Kom-
munikation,  Führung, Verkauf  und Präsentation für namhafte Unternehmen im 
deutschsprachigen Raum gearbeitet. Ihre Seminare, Coachings und Vorträge sind 
gelebtes Wissen um die Zusammenhänge von Innen und Außen: lebendig, einfüh-
lend, einfach und anschaulich. Auch als Buchautorin hat sie sich einen Namen ge-
macht.


